
Fechas	  y	  horarios:	  	  
	  
Sábado	  	  
De	  10	  a	  14	  h	  y	  de	  17	  a	  20	  h	  
Domingo	  De	  10	  a	  14	  Horas	  
	  
Lugar	  :	  
Precio:	  100	  euros	  Plazas	  limitadas.	  
(Incluye	  manual	  a	  color	  de	  40	  
paginas)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CONTENIDOS	  
	  

Introducción	  
Nociones	   básicas	   sobre	   sonido:	   La	   frecuencia	   del	   sonido:	   ¿existen	   frecuencias	  
especiales?	  Acús7ca	  musical:	  Los	  armónicos	  y	  su	  poder	  sanador.	   	  Armonía	  musical:	  Los	  
intervalos	  y	  sus	  efectos	  	  
El	   uso	   sanador	   y	   espiritual	   del	   sonido	   en	   diferentes	   culturas	   y	   tradiciones.	  Tradición	  
7betana.	  El	  sonido	  en	  la	  tradición	  yóguica.	  El	  nada	  yoga	  y	  el	  mantra	  yoga.	  El	  sonido	  en	  las	  
culturas	  indígenas.	  La	  musicoterapia	  y	  sonoterapia	  en	  Occidente.	  	  
Propiedades	   terapéuNcas	   del	   sonido.	   Fundamentos	   cienOficos	   del	   poder	   sanador	   del	  
sonido	  
Los	  cuencos	  Nbetanos.	  	  	  
Propiedades.	  Tipos.	  	  
Uso	  para	  meditación	  y	  terapia.	  	  
Técnicas	  de	  toque.	  	  	  
Prac7cas	  de	  terapia	  y	  masajes	  sonoros	  
Los	  cuencos	  y	  la	  voz	  
Cuencos	  y	  símbolos	  
	  
	  	  	  

	  

Curso	  formación	  terapia	  con	  cuencos	  Nbetanos	  

Mas	  Información	  en:	  
www.sonidoyenergia.com	  
info@sonidoyenergia.com	  
Tfno	  677664478	  (Miguel	  Angel)	  

ImparNdo	  por:	  
	  
Miguel	  Angel	  López	  Ballester	  
	  
Catedrá7co	  de	  Música	  en	  Educación	  Secundaria	  
Profesor	  de	  Música	  en	  la	  Universidad	  de	  Murcia	  
Ponente	   y	   coordinador	   del	   Master	   de	  
Musicoterapia	  de	  la	  UMU.	  
Cantante	  y	  director	  de	  coro	  
Terapeuta	  de	  sonido	  
Terapeuta	  en	  Tibetan	  Mantra	  Healing	  acreditado	  
por	   la	   Internacional	   Academy	   for	   Tradicional	  
Tibetan	  Medicine.	  
Maestro	  de	  reiki	  Usui	  7betano	  
Instructor	  de	  hatha	  yoga	  y	  yoga	  YMK	  

	  Diririgido	  a:	  
	  
Personas	   interesadas	   en	   formarse	   como	  
terapeutas	  de	  sonido	  con	  los	  cuencos.	  
Personas	  que	  deseen	  experimentar	  el	  sonido	  de	  
estos	   instrumentos	   como	   una	   herramienta	   de	  
auto	  sanación	  y	  crecimiento	  interior.	  
Personas	   que	   deseen	   conocer	   las	   posibilidades	  
terapéu7cas	  del	  sonido	  
	  
Nota:	   no	   son	   necesarios	   conocimientos	  
musicales	  ni	  de	  otro	  Npo	  
	  

	  	  
	  


